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RECRUES

5 NUANCES
PORTRAIT

DE
Jacqueline

Amélé

Sera conquise avec des samossas ou autres 
délicieux mets africains

A hâte de retourner voir sa famille au Togo
Puise son énergie en écoutant du Gospel 

Adepte de l’émission «Les reines du shopping»
L’amour et la famille sont deux valeurs 

chères à ses yeux 

Aide-Ménagère APPA (4 ans)

Des crustacés, elle en mangerait à volonté 
Rêve de refaire un voyage avec sa fille et son mari
Avec une musique classique, vous la ferez danser 
et virevolter!
                       Les films d’antan, c’est sa tasse de thé
                       Le rangement, ça la connait!

Bénéficaire APPA (3 ans) 

ToutTouttout, vous saurez TOUT sur le zizi

NOUVELLES

les menus de nos 

repas à domicile

« Merci à vous pour la qualité des repas, la bonne organisation et 

la gentillesse de tout le personnel ! », nous disaient Marie & Jean, 

bénéficiaires du service repas à domicile APPA. 

Poisson beurre noisettes et câpres avec sa potée de Butternut 

ou encore Pintadeau à la Normande crème calva avec ses 

pommes airelles et gratin dauphinois, voici une idée de nos 

alléchants menus livrés avec délicatesse par nos souriants 

collaborateurs : Jonathan et Marie-Annick. Un potage, un 
plat et un dessert composent votre repas chaud concocté 
le jour même par notre chef avec des produits frais, pour la 

somme de 8,99 euros (prix dégressif si plusieurs couverts pris).

L’eau à la bouche? Dégustez aussi nos repas APPA en les commandant 

via notre site web www.asbl-appa.be ou au 067 84 30 42



OYÉ OYÉ «TITRES-SERVICES À 10€» 

   

Labyrinthe
A vous de jouer!

#RECETTETOPCHEF
#CATEGOÛTE?
#MIAM-MIAM
#MENVAISCUISINER

#ENFAMILLE
#AVOSAGENDAS

Cuisiner un dessert de saison: les 
biscuits à la cannelle. Mélangez 75gr 
de sucre, 100gr de beurre, 250gr de 
farine, 2 oeufs, 1c. à s. de cannelle et 1 
pincée de sel jusqu’à l’obtention d’une 
pâte. Etalez la pâte avec un rouleau à 
pâtisserie et coupez la forme des biscuits 
que vous souhaitez avec un couteau ou 
un emporte-pièce. Disposez-les sur une 
plaque recouverte de papier sulfurisé.
Faites cuire 10 min à 180°C. Miam!

Passer de bons moments en famille 
autour de ces événements :
• 14/10 - 10h30 : Bourse aux vêtements 
Automne/Hiver au DOA (Soignies)
• 21/10 - 14h ou 15h30 : Les petites histoires de
Lison à la Biblio La Rollandine (St-Ghislain)
• 28/10 - 17h ou 21h : Halloween Party «Dia de los 
muertos» au Monde de Rosy (Neufvilles)
• 21/11 - 19h30 : L’étrange et incroyable histoire de 
Télémaque (Dès 7 ans) à Septem (St-Ghislain)
• 9/12 - Dès 10h : Marché des artisans et créateurs  
sur la Place de Villerot (Villerot)
• 17/12 à 11h30 : Spectacle Marionnettes «Dans 
les bois» au Centre culturel V. Jara (Soignies)

Y’’A PLUS QU’À...

APPA & APPA-TS
Tél: 067 84 30 42Ed
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Dès le 1er janvier 2024, le coût des titres-services passera de 9 euros à 10 euros: Voici la décision du 
Gouvernement de Wallonie prise dans le but de réformer le financement des entreprises et améliorer les 
conditions de travail des employé(e)s. 

La totalité de cet euro supplémentaire sera reversé aux entreprises, en contre partie de la suppression des 
frais complémentaires demandés d’habitude aux bénéficaires. Cette indexation n’impactera que faiblement 
les utilisateurs de titres-services puisqu’à l’heure actuelle, plus de 80% d’entre eux paient déjà plus de 10 
euros de l’heure avec les frais complémentaires réclamés par les prestataires. La déduction fiscale des titres-
services, qui réduit de 10% le prix pour les utilisateurs, reste elle maintenue. 
Non indexés depuis plus de 10 ans en Wallonie, les titres-services par cette indexation visent aussi à permettre 
de continuer de proposer un service régulé et égal pour chaque personne.

Aidez notre équipe d’aides-familiales APPA à 
rejoindre votre domicile pour vous accompagner 
dans la bonne humeur! 


